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PRESENTAZIONE

Psicologa Psicoterapeuta

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Specializzazione in Psicoterapia Interattivo-Cognitiva
Istituto Psicopraxis [ 14/12/2014 ]

Citta: Padova

Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Veneto
[ 12/04/2010 - Attuale ]

Iscrizione n. 7889
Laurea Specialistica in Psicologia Clinica
Universita degli Studi di Padova [ 2006 - 2009 ]

Citta: Padova | Paese: |talia | Voto finale: 100/110 | Tesi: Adozione internazionale come incontro fra culture:
percorsi interculturali

Laurea Triennale in Psicologia della Personalita e delle Relazioni Interpersonali
Universita degli Studi di Padova [ 2003 - 2006 ]

Citta: Padova | Paese:Italia | Voto finale: 110/110 e Lode

Diploma di Maturita Scientifica

Liceo Scientifico C. Lorenzini [ 1998 - 2003 ]

Citta: Pescia (PT) | Paese: Italia

ESPERIENZA LAVORATIVA

[ AUSL-IRCCS Reggio Emilia, SOC Neurologia - Reggio Emilia, Italia

Psicologa Psicoterapeuta - Specialista Ambulatoriale

[ 09/2015 - Attuale ]

Attivita: Sostegno psicologico in ambito neurologico (SM, SLA, Parkinson, Epilessia), diagnosi funzionali e valutazioni
cognitive.
(Tempo Indeterminato).

] AISM (Associazione Italiana Sclerosi Multipla) - Reggio Emilia, Italia
Psicologa Psicoterapeuta

[ 10/2015 - Attuale ]

Attivita: Conduzione gruppi Mindfulness, stimolazione cognitiva e supporto ai familiari.

Federmindfulness (Albo Nazionale Istruttori)




Membro del Comitato Tecnico Scientifico (CTS)

[ Attuale ]

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese portoghese

ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA C1 ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2
PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1 PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2
spagnolo

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Software Statistici

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI

[ 2015 ] CNOP (Consiglio Nazionale Ordine Psicologi)
Premio per Progetti Innovativi Progetto G-WEB.

[ 2015 ] Il Resto del Carlino
Premio Marco Biagi Innovazione nel supporto psico-sociale.




CORSI DI ALTA FORMAZIONE E PERFEZIONAMENTO

[05/2025]
La teoria polivagale nella pratica clinica

AUSL IRCCS Reggio Emilia

[ 04/2025 - 05/2025 ]
Scientific Writing & Al for beginners and advanced

AUSL IRCCS Reggio Emilia

[ 2023 - 2024 ]
Disturbi Neurologici Funzionali: diagnosi e trattamento

Universita di Verona

[2023]
Erasmus+ MAREMOTO: Ricerca in Organizzazioni Oncologiche Multidisciplinari

EU / AUSL IRCCS RE

[2023]
Protocollo MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction)

APL / Sperling SRL

[2021]
Good Clinical Practices (GCP)

AUSL IRCCS Reggio Emilia

[2018]
Istruttore Mindfulness - 8 Fundamentals

Centro Motus Mundi, Padova

[ 2009 - 2010]
Psico-Neuro-Endocrino-immunologia (PNEI)

Universita Alma Mater di Bologna




ESPERIENZE PREGRESSE SIGNIFICATIVE

[2017 - 2020]
Psicologa Ambulatoriale - Centro Acufeni

AUSL-IRCCS Reggio Emilia

[2016 -2018]
Progetto Gweb e Glab - Supporto Oncoematologico

Ist. Seragnoli, Bologna

[2015-2017]
Psicologa Ricercatrice

Modus Ricerche di Mercato, Firenze

[2011-2013]
Psicologa in ambito sportivo

Tennis Team Riccardo Piatti, Bordighera

[ 2007 - 2008 ]
Servizio Civile Nazionale - Equipe Adozioni

ULSS 16 Padova

ESPERIENZA DI RICERCA

[ Attuale ]
Studio DAD-MS

Implicazioni psicologiche della Sclerosi Multipla nei padri.

[ Attuale ]
Studio CARE-GBA

Burden dei caregiver nel Parkinson con mutazione GBA.

[ 2022 - 2023 ]
Studio MITIN

Mindfulness e acufene disturbante.

[2018 - 2022]
Percorso FND

Ricerca qualitativa sui processi psico-sociali nei disturbi neurologici funzionali.




ESPERIENZA DI INSEGNAMENTO E SEMINARI

[ Attuale ]
Docente Master

Master Istruttori e Neuropsicologia presso APL-Sperling.

[ 2022 - 2025
Docente Master

Mindfulness in ambito neuroscientifico e clinico presso I'Universita di Bologna.

Formazione Sanitaria

Progetti di benessere organizzativo e comunicazione della diagnosi presso AUSL IRCCS Reggio Emilia e Ospedale di
Bellinzona (CH).

Relatrice a Congressi

Numerose presentazioni presso congressi nazionali (SIN, AISM, Societa Italiana di Psichiatria) su temi quali Medicina
Narrativa, Dignity Therapy e disturbi funzionali.




PUBBLICAZIONI

Pubblicazioni su Riviste Internazionali (Peer-Reviewed)
La produzione scientifica (2021-2025) riflette un forte impegno nella ricerca multidisciplinare:

+ Disturbi Neurologici Funzionali (FND): Autrice di studi pionieristici sulla diagnosi in ottica multi-informant (Quali
tative Health Research, 2024) e scoping review sugli interventi terapeutici (Journal of Neurology, 2024).

* Sclerosi Multipla (SM) e COVID-19: Collaborazione attiva con il gruppo MuSC-19 su ampie coorti internazionali
per valutare la gravita del COVID-19 in pazienti con SM, I'uso di DMTs, la sierologia SARS-CoV-2 e I'impatto
dell'inquinamento atmosferico (Neurology, Annals of Clin. and Trans. Neurology, Neuroepidemiology, 2021-2022).

* Neuro-Oncologia e Malattie Rare: Ricerche sulla percezione delle nanotecnologie nel Glioblastoma (Biomedicin
es, 2023) e case report su manifestazioni ossessivo-compulsive in Atassia di tipo 2 (Neurol. Sciences, 2025).

* Qualita della Vita e Caregiving: Revisioni sistematiche sul burden del caregiver nella stimolazione cerebrale
profonda (DBS) per il Parkinson e studi sulla SLA (Eur. J. Neurology, Brain Sciences).

* Impatto della Pandemia: Analisi dei bisogni dei pazienti con Parkinson e dell'esperienza dei tecnici di
neurofisiologia durante I'emergenza sanitaria (Neurol. Sciences, 2021-2022).

Monografie, Guide e Contributi Editoriali

« Manualistica AISM: Consulente scientifica per la guida nazionale "Diventare mamma con la sclerosi multipla"
(2024).

* Dignity Therapy: Approfondimenti sullempowerment del paziente neurologico (SMequipe, 2024).

* Modello Mente-Corpo: Co-autrice del volume "Consapevolmente" (Ed. Baskerville, 2017) e pubblicazioni sulla
meditazione clinica (Elisir di Salute).

Presentazioni Orali e Relazioni a Congressi (2021-2025)
Relatrice invitata in numerosi congressi nazionali e internazionali su temi di frontiera:

* Neurologia e Medical Humanities: "Medical Humanities in Neurologia" (Bicocca Univ., 2024) e "Medicina
Narrativa" (2024).

* FND e Psicosomatica: Relazioni sul conflitto mente-corpo e la dimensione socio-culturale dei disturbi funzionali
presso la Settimana della Ricerca IRCCS (2025) e la Societa Italiana di Psichiatria (2024).

« Comunicazione Clinica: Responsabile scientifica e relatrice in eventi sulla comunicazione della diagnosi in
Neurologia e "Le parole della cura" (AUSL RE, 2024).

+ Mindfulness e Cronicita: Presentazioni su Mindfulness e Acufeni (2022) e approcci psicologici nelle patologie
demielinizzanti (Rete Psicologi AISM, 2023).

Poster e Ricerca Sperimentale
Presentazione di numerosi poster presso il Congresso Nazionale SIN (Napoli, 2023) focalizzati su:

* Percorsi di cura nei disturbi neurologici funzionali.

+ Applicazione di nanotecnologie nel glioblastoma.

+ Case studies di Dignity Therapy applicata a diagnosi doppie (SM e SLA).

* Modelli di Grounded Theory sull'uso compassionevole di farmaci in oncoematologia (SIE, 2019; EAPC Berlin,
2019).

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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                 <p>Presentazione di numerosi poster presso il Congresso Nazionale SIN (Napoli, 2023) focalizzati su:</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Percorsi di cura nei disturbi neurologici funzionali.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Applicazione di nanotecnologie nel glioblastoma.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Case studies di Dignity Therapy applicata a diagnosi doppie (SM e SLA).</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Modelli di Grounded Theory sull'uso compassionevole di farmaci in oncoematologia (SIE, 2019; EAPC Berlin, 2019).</li></ol><p><br></p>
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